
 
～地域包括支援センターより⑲～��

 青葉若葉が目にしみる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 今回は成年後見制度についてですが、この制度は大きく「法定後見」と「任意後見」に分けられます。そのうち

の法定後見のご紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※難しい制度ですので、ご不明な点は地域包括支援センターにお問い合わせください。 

けあぷら通信 
平成２２年５月

号 横浜市今宿地域ケアプラザ 

住所 旭区今宿町２６４７‐２ 
電話 （３９２）０３０９  

ＦＡＸ（３６０）００２３ 
http://www.imajuku-cp.jp 
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A：認知症、知的障害、精神障害などで判断能力が不十分な方は、財産管理や様々な法的手続きを行
う必要があっても自分でするのが難しいことがあります。また場合によっては、悪徳商法の被害に

あうおそれもあります。このような方々を保護し、生活の支援を行うものです。 

Q：成年後見制度とはどういう制度ですか？  

 
A：法定後見の場合は、「後見」「保佐」「補助」の 3 種類あり、判断能力の程度によって類型（等級
のこと）が決まります。実際の活動を行う人をそれぞれ「後見人」「保佐人」「補助人」と呼び、

なれるのは親族だけでなく、弁護士や司法書士などの専門家にお願いすることもできます。仕事

の内容は、本人に代わって預貯金の出し入れや定期預金の解約などの金銭管理全般を行っ

たり、病院や施設等との契約、また、本人が後見人等に同意を得ないで行った法律行為を

取り消したり（不当契約の解約等）することができます。ただし、類型によってはできない

こともあります。 

Q：具体的にどのような仕事をするのです
か？ 

 
A：裁判所への申し立ての手数料で 8,000 円前後。場合によっては本人の判断能力を医師に鑑定して
もらう必要があり、その場合は 5～10万円ほど。また、後見人等への報酬が発生しますが、これは
本人の財産の範囲内で家庭裁判所が決定します。 

Q：費用はどのくらいかかりますか？ 

 
 

申し立て 

審判手続き 

審判 

・必要な書類をそろえて、家庭裁判所に申し立てをします。申し立てをできる

のは本人、配偶者、四親等内の親族です。 

Q：手続きの流れを教えてください。 

・申し立て書類をもとに、本人や申立人に面接するなどして、状況を調査しま

す。必要に応じて医師による鑑定が行われます。 

・成年後見人等が決まります。審判決定までおおよそ 2ヶ月ほどかかります。 
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